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ESTEATOCRITO

Estimado/a paciente:

Estas son las indicaciones para obtener de manera correcta la muestra para el andlisis solicitado por su
médico. Es importante que siga los pasos. Por favor, lea las instrucciones con atencién y recuerde que
estamos a su disposicién ante cualquier duda o aclaracién.

V Nino de hasta 2 afos:
Debe comer durante un dia, un total de 2 gramos de manteca o 2 cucharadas
de aceite de maiz por kilogramo de peso del nifno. (Por ejemplo: si pesa 10 kg.
debera comer 20 g de manteca mezclados con la comida y distribuidos en el
dia). Al dia siguiente, recolecte una muestra de materia fecal sin orina
Lleva al laboratorio dentro de las 2 horas de recolectada la muestra.

E Nino de 2 a 12 aiios:
Debe comer durante un dia, un total de 30-50 gramos de manteca,
distribuidos en las comidas. Al dia siguiente, recolecte una muestra de
materia fecal.
Lleve al laboratorio dentro de las 2 horas de recolectada la muestra.

Adulto:

D Debe mantener una dieta durante 3 dias que incluya al menos 30 gramos de
manteca por dia y leche, carne, papa, arroz o fideos, pan, frutas sin cascara y
bebidas a voluntad. NO coma lechuga, acelga, espinaca (o similares).

Al cuarto dia, recolecte una muestra de materia fecal en el recipiente

entregado.
Lleve al laboratorio dentro de las 2 horas de recolectada la muestra.

Por favor, cumpla con estas instrucciones.
La precision y exactitud son nuestro objetivo.
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